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WORKSHOPS

Sempre as mesmas duvidas na consulta e nao sabes como

resolver? Desenhamos estes workshops para ti!

: Eventos paroxisticos na infancia |
-

Vais ter oportunidade de reconhecer movimentos anomalos nos
primeiros anos de vida, identificar padrées normais do
desenvolvimento que podem simular patologia e reconhecer sinais de
alarme, com recurso a videos exemplificativos.

Imunodeficiéncia ou infetario

Vais ter oportunidade de identificar padroes de infecao sugestivos de
imunodeficiéncia, reconhecer os principais sinais de alarme e aplicar
estes conceitos a cenarios do dia-a-dia.

ﬂ : Birras, limites e emocoes |

~

Vais ter oportunidade de compreender os principais marcos do
desenvolvimento emocional, aplicar estratégias praticas de regulagao
emocional e adquirir ferramentas concretas para orientar os pais na
gestao do comportamento.

Desporto e suplementos

Vais avaliar criticamente o uso de suplementos e construir
recomendacodes seguras e individualizadas. Sera abordada a realidade
desde o adolescente federado ao que pratica desporto de forma
autonoma com foco no aconselhamento pratico em consulta.
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Sempre as mesmas duvidas na urgéncia e queres dicas
praticas? Desenhamos estes workshops para ti!

Queimaduras na Urgéncia

o
o

Vais ter oportunidade de dominar os passos criticos na abordagem
inicial das queimaduras, desde a avaliacao a terapéutica imediata,
com foco no que realmente muda o progndstico.

Q Tecnologia na Diabetes pediatrica

Vais ter oportunidade de manusear os principais dispositivos,
aprender a interpretar dados clinicos relevantes e a gerir alertas. Sera
ainda abordada a abordagem do doente com bomba infusora de
insulina na urgéncia para estares mais seguro nestas alturas.

ofeo
ﬂ I-EJ Imagem corporal, controlo e alimentacao

Vais ter oportunidade de explorar os primeiros sinais de disturbios do
comportamento alimentar e compreender o impacto real na vida dos
doentes. Iras adquirir competéncias para uma comunicacao clinica
eficaz, sensivel e nao prejudicial.

\ Drepanocitose no Servico de Urgéncia

Vais ter oportunidade de analisar cenarios clinicos reais no contexto
de urgéncia, sistematizar critérios de gravidade, com o objetivo de
otimizar a tomada de decisao clinica e garantir uma abordagem
atempada da crianca com drepanocitose.
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WORKSHOPS

Andas ansioso por meter as maos na massa?
Desenhamos estes workshops para ti!

N ) Ecografia Point-of-Care I

S ——

Em varias estacoes praticas, vais poder treinar ecografia em modelos
reais, a partir de casos clinicos de situa¢des de urgéncia.

s Dietas na infancia
@
Vais ter oportunidade de avaliar criticamente as diferentes dietas

atualmente disponiveis e criar refeicoes adequadas a dietas
alternativas que sejam seguras e exequiveis para criancgas e familias.

i
b | Estomas |

y

Vais ter oportunidade de desenvolver competéncias praticas na
abordagem da criangca com estoma em contexto de urgéncia em
conjunto com a equipa de enfermagem.

‘O & T te do doente criti
o rcmspore O aoeéente Critico

Vais ter oportunidade de discutir casos clinicos reais, com foco na
estabilizacao pré-transporte, antecipacao de complicacoes e
comunicacao entre equipas e treinar a abordagem de situacoes
criticas durante o transporte.
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SESSOES TRANSVERSAIS

Desenhamos estas sessoes muito praticas e dinamicas s
obre temas que te serao uteis!

o
s

Mas afinal por onde é que se estuda, que congressos

Pérolas do Internato

valem a pena e como devo orientar a minha vida durante
estes anos? Perguntamos a trés recém-especialistas do
Norte, Centro e Sul: “Se voltasses atras, o que farias
diferente?” Esta sessao foi desenhada especificamente
para te ajudar a orientar o teu internato da melhor forma.

Concurso de Casos Clinicos Interativos

Mostra o que vales neste desafio de casos clinicos! A
melhor forma de aprender a raciocinar é através de casos
praticos, comentados por especialistas de forma
dinamica. Além disso, o prémio para o vencedor vai
certamente convencer-te a participar!

1 ;;> ~
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